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參、學科導讀 

 

四、高中物理學習方式 

 物理科教學研究會 

    從國中升上高中，代表一個新階段的開始，而同學們的學習方法也會不同，在物

理的領域中，如何讓自己從對物理現象的興趣，提升到想要探討這些現象的成因？如

何讓自己能繼續保有對物理的喜愛，同時又有很好的學習成就？當然成績的好壞會是

一個指標。 

    你一定也會問：同樣的學習過程，同樣時間、精神與體力的付出，為什麼會有成

績優劣的差別？原因就在於：成績好的同學始終在製造一種「良性循環」的學習，而

成績差的同學卻一直重複失敗的步驟。所謂「良性循環」是指「問題發生前的預防」

及「培養學習的樂趣」，大致可分為兩部分來說明： 

 

（一） 學習心態 

    學習任何一門科目時，「心態」是最重要的（甚至比「方法」更重要）。有了正確

的心態，才能使用正確且有效的讀書方法。那麼，該如何以成健全的「學習心態」

呢？ 

（1） 給自己一個學好物理的動機或理由： 

    最佳的學習動機是：「我對物理有濃厚的興趣或未來要往這方面發展。」總之，

給自己找一個非學好物理不可的理由。 

（2） 謹慎的態度： 

    從第一個章節便仔細且小心地學清楚每一個觀念、每個定律，遇到問題千萬不要

拖延，立刻找老師解釋明白，不要留下任何「不清楚」成為你的心腹之患。 

（3） 歡迎「錯誤」的來臨，並學會替自己療傷： 

做習題或參加平常考時，不要怕犯錯，照你所學的寫出答案。如果做錯了，告訴

自己這是喜訊，因為你已經由這份考卷，找出漏洞所在。畢竟，現在錯總比指定考試

錯好。倘若真的在練習或考試中幾乎全部寫錯，不要慌，檢查是否連基本題都錯。如

果是，趕緊空出一段時間，將該部分再讀一次，必要時尋求師長或同學的協助，千萬

不可自暴自棄。 

（4） 設定階段式目標，將達成目標視為自我肯定： 

    一般考試的難易程度不一，若以分數來衡量，有時會不客觀，故最好將「熟悉課

程內容」當作目標。例如：這次考試所有有關「力學」及「運動學」的題目要求自己

拿到滿分，下次換成有關「電磁學」及「近代物理」的題目要拿到滿分，如此不斷的

挑戰自己，達成自己的目標。此外，為什麼許多同學總是愈念愈沒信心？因為他們都

受別人影響太大了。記住！不要跟別人比，只需和自己比，如此你將會瀟灑許多。 



 培育具備國際視野的未來領袖 

 

（二） 準備方式 

有了正確的心態，你將自然而然使用正確的讀書方法。同學們至少該做到下面兩

點： 

（1） 上課專心： 

    課堂上專心聽講，將觀念、原理聽清楚，以免課後自己摸索，浪費時間。此外，

養成自己抄筆記的習慣，一來多增加一次印象，二來可供複習整理之用。若有聽不懂

的地方，先在筆記上做記號，下課後立即問老師，解決課堂上產生的問題，以幫助將

來複習之順暢。 

（2） 課後複習，大致可分為以下幾個步驟： 

Step1：將今天所學的課程再看一遍，並將老師上課所舉的例題蓋住，靠自己重做一

次。 

Step2：將今天課程中所教的定義、定理及公式，做成一張扼要的整理單，訂在書本

上。此外，任何物理公式不能靠「死背」、直接套用公式解題，一定要釐清

導出公式的過程、使用的限制條件或假設條件，以免誤用公式。 

Step3：以題目印證觀念：用老師所給的習題或手邊已有的資料來練習。切記不要依

賴解答，嘗試以自己所有的觀念、所記得的定理或公式來解題。如此養成獨

立思考的習慣，才能適應考試；而且在對完答案後，才知道自己對該部分還

有哪些地方不夠了解。注意！千萬不要未經過思考便看解答；真的無法算出

時，再看解答，才會記憶深刻。 

Step4：將寫錯的題目做個記號，考前只需複習打記號的部分，防止二次錯誤的發

生。真正良好的讀書習慣還應包括「課前預習」，所以倘若時間允許，同學

們能在課前做預習工作，將更有助於學習上的效率。 

    其實物理的學習沒有捷徑，只要你有心，加上有正確的學習方法－也就是「良性

循環」的學習方式，那麼學習起來就會事半功倍。 

 

 


